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می نویسم، پس هستم!

خلاصه ی يك اقدام پژوهی
پيش تر برای آماده س��ازی ذه��ن خود با 
نمون��ه پژوهش حاضر به خلاص��ه ای از يك 
اقدام پژوهی كه به وسيله ی يك معلم پژوهنده 

انجام شده است، توجه كنيد.
»در ابتدای هر سال تحصيلی آرزو می كردم 
با دانش آموزانی روبه رو شوم كه مستقل باشند 
و بتوانند بدون درخواس��ت كمك و راهنمايی 
گام به گام از من يا خانواده هايشان، دست كم از 
عهده ی انجام دادن امور تحصيلی خود برآيند. 
چنين انتظاری تا س��ال گذشته چندان محال 
و دور از دس��ترس نبود؛ زي��را از دانش آموزان 
پايه ی پنجم انتظار می رفت كه بتوانند چنين 
ويژگی هايی را داش��ته باش��ند. هرچند چنين 
آرزويی هرگز برآورده نشد اما حتی داشتن اين 
اميد امسال ش��دنی نبود. حالا چطور می توانم 
توقع داشته باشم كه دانش آموزان پايه ی دوم 
كه حالا ناچار به تدريس در كلاس آن ها شده 
بودم، بتوانند مستقل و مسلط از عهده ی انجام 

امور تحصيلی و يادگيری خود برآيند.
اي��ن نااميدی، تأثير نامطلوبی در عملكرد 
من گذاش��ته بود. اما يك آم��وزش صحيح و 
يك اتفاق، تمام باورهای نادرس��ت مرا به نيرو 
و انرژی برای حركت سازنده و رو به جلو تبديل 
كرد. در يكی از جلسات شورای معلمان، استادی 

زی
آمو

نش 
 دا

ای
ش ه

وه
پژ

وم
ت د

سم
ق

اشاره
پژوهش دانش آموزی دغدغه  ی همه ی افرادی است که موضوع يادگیری معنادار در فراگیرندگان را سرلوحه ی کار خود 
قرار می دهند. آموزگارانی که بیش از تمام کردن کتاب به زندگی دانش آموزان خود می انديشند و پیش از هر اقدامی در اين 
انديشه هستند که چگونه لذت يادگیری را دوچندان کنند و آموزه های مدرسه را با زندگی يکايك دانش آموزان خود پیوند دهند. 
در سلسله مقالات حاضر، تلاش بر اين است که از دريچه ی ذهن چنین آموزگارانی به موضوع پژوهش دانش آموزی نگريسته 

شود و اين موضوع به زبانی ساده و کاربردی بیان شود تا تفکر پژوهشی بیش از گذشته به کلاس های درس قدم بگذارد.
در ش�ماره ی گذش�ته به دو نوع پژوهش باتوجه به ش�رايط دانش آموزان در ابتدای سال تحصیلی اشاره شد. نمونه های 
گذش�ته مبتنی بر مهارت های پژوهش�ی و آسان سازی کاربرد آن با اتکا به شرايط و روال طبیعی دانش آموزان بود. در ادامه ی 

همین نگاه، به نمونه پژوهش های ديگر اشاره می شود.

lلیلی رحیم زاده
دکترای برنامه ريزی آموزشی

به مدرس��ه ی ما دعوت شد كه از هوش های 
چندگانه ی يادگيری و كارب��رد آن در كلاس 
درس سخن می گفت. به عقيده ی او كه مبتنی 
بر تجربه ی شخصی و نيز نتايج ده ها پژوهش 
بود، دانش آم��وزان می توانند به افرادی تبديل 
ش��وند كه خود راه يادگيری را می يابند و از آن 
لذت می برند. اين همان چيزی بود كه من به 
دنبال آن بودم. مشتاقانه به ثبت و البته كسب 
تجربه در اين مورد پرداختم و نتيجه نشان داد 
كه حتی از يك دانش آموز هش��ت س��اله هم 
می توان انتظار داشت، خود راه يادگيری اش را 

بياب��د و آن را دنبال كند. زيباترين و مؤثرترين 
اقدامات به نوع تعيين تكليف مربوط می شد.

دانش آموزان من می توانس��تند از راه های 
گوناگون تكليف خود را انجام دهند و البته هربار 
بايد احساس خود را نيز بيان می كردند و به اين 
ترتيب، با مناسب ترين راه يادگيری خود آشنا 
می شدند. من آموخته بودم كه چگونه می توانم 
به دانش آموزی در اين سن آموزش دهم تا به 
دنبال كشف راه يادگيری خود باشد و بالاخره 
هم موفق شدم. دانش آموزانم تا پايان سال به 
كلی تغيير كردند و من به شيرين ترين تجربه ی 
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معلمی خود دست يافتم؛ زيرا آن ها می توانستند 
هر مطلب را متناس��ب با توان و علاقه ی خود 
ياد بگيرن��د و اين يعنی گامی ديگر در تحقق 

رسالت معلمی من.«
آنچه خوانديد تجربه ی معلمی اس��ت كه 
تلاش ك��رده، دانش آموزان را ب��ا يادگيری و 
شيوه های متناس��ب آن بيشتر آشنا سازد. اين 
در حالی  اس��ت كه در اي��ن راه بهره گيری از 
مهارت های پژوهش��ی، اجتناب ناپذير اس��ت. 
برای آنكه دانش آموز بتواند مس��ير مناس��ب 
يادگيری خود را تش��خيص ده��د، ناگزير به 
كاربرد مهارت های پژوهشی همچون مشاهده، 
فرضيه سازی و آزمون فرضيه، نتيجه گيری و 
نيز جمع آوری اطلاعات اس��ت. همچنين اين 
توانمندی ه��ا می تواند در دل فعاليت هايی كه 
به وس��يله ی معلم تعيين می شود، تقويت شود 

و رشد يابد.
اما چگونه فعاليت ها تعيين و ارائه می شوند 
و چگونه دانش آموزان از اين طريق به  كاربرد 
مهارت های پژوهشی خود هدايت می گردند؟ 
اين سؤالاتی است كه در نمونه ی زير به آن ها 

پاسخ داده می شود.

دانش آم�وزی:  پژوه�ش  نمون�ه 
»يادگیری من«

يكی از بخش های مؤثر و تكرار ش��دنی 
در فراين��د ياددهی- يادگيری، انجام تمرين و 
تكليف به وس��يله ی دانش آموزان است. با اين 
نيت كه آنان بهتر و بيش��تر بياموزند و بتوانند 
مس��ائل مانع در يادگيری خود را شناس��ايی و 

مرتفع كنند.
اما تكليف آموزشی، از شيوه ی ارائه تا شرح 
انجام دادن آن به دست دانش آموز می تواند بر 
يك محور از منفی تا مثبت، تنوع و گوناگونی 
داشته و البته از تأثيرگذاری های مختلفی هم 
بهره مند باشد. برای مثال، ممكن است آموزگار 
از دانش آم��وزان خود بخواهد ت��ا برای انجام 
تكليف، صفحه ی معينی از كتاب درسی را باز 
كنند و مس��ئله ی مندرج در آن را روی برگه يا 

در دفت��ر خود حل كنند و به كلاس بياورند يا 
اينكه از روی يك درس و سؤالات آن بخوانند 
و برای جلس��ه بعد آماده برای پاسخ گويی به 

پرسش های معلم به كلاس بيايند.
در نمونه های اش��اره شده، هيچ خلاقيت 
و تدبي��ری از س��وی معلم ديده نمی ش��ود. از 
نگاه چنين معلم��ی دانش آم��وزان هيچ گونه 
تفاوتی ندارند. همه يكسان و به يك شيوه ياد 
می گيرند و تنها ممكن است دانش آموزی در 
خواندن از روی درس نسبت به ديگران نيازمند 

تمرين بيشتری باشد.
در چني��ن ش��رايطی از خود می پرس��يم 
جای طراحی آموزشی كجاست. چگونه معلم 
می تواند نق��ش مؤثر و مفي��دی را در جريان 
يادگيری دانش آموزان در اين مرحله ايفا كند؟ 
آيا صرفاً تعيين ي��ك راه برای تكرار و تمرين 
به وسيله ی معلم برای دانش آموزان كافی است؟ 
در اين صورت چرا در برنامه های آموزشی، به 
اين بخش از فرايند ياددهی- يادگيری، توجه 

خاصی می شود؟
بديهی اس��ت در ش��رايط حاضر، جايگاه 
معلم بيش از آن چيزی اس��ت كه در رويكرد 
معلم محوری و مكات��ب مبتنی بر رفتارگرايی 
انتظار می رفته است. معلم می بايست به عنوان 
طراح آموزشی درهر بخش از مسير يادگيری 
دانش آم��وز، نقش رهبری خود را تكميل كند 
و موجب تعمي��ق و ماندگاری و ني��ز معنادار 

ك��ردن آن ب��رای دانش آموز ش��ود. ب��ر اين 
اساس، يكی از پيش��نهادها در ارائه ی تكليف 
توجه به هوش های چندگان��ه ی يادگيری در 
دانش آموزان مبتنی بر توانمندی های پژوهشی 
آنان است. چون در اينجا امكان پرداختن كامل 
به موضوع هوش های چندگانه نيست، با ذكر 
نمونه ای عمل��ی تكليف مبتنی بر هوش های 
چندگان��ه ی يادگيری، به اش��اره ای بس��نده 
می كني��م و از خوانندگان می خواهيم كس��ب 
اطلاعات بيشتر متون و كتاب هايی با موضوع 

هوش های يادگيری را مطالعه كنند. 
كلاس درس��ی را تصور كنيد كه آموزگار 
بع��د از انج��ام دادن فعاليت ه��ای يادگي��ری 
دانش آموزان در كلاس، از آن ها می خواهد به 
فهرستی از تكاليف كه به لحاظ ماهيت انجام 
دادن آن كاملًا متن��وع و گوناگون بوده اما به 
لحاظ موضوع و هدف يادگيری يكسان است، 
توجه كنند. او از بچه ها می خواهد تا به دقت به 
هر تكليف فكر كنند و مناسب ترين تكاليف را 
كه بيشتر به آن ها تمايل دارند و يا توانايی شان 
در آن زمينه بيش��تر اس��ت، برگزينند. در اين 

فهرست آمده است:
* به مس��ئله ی صفح��ه ی... كتاب خود 
توجه كن. متن مسئله را بخوان. براساس متن، 
يك داس��تان يا رويداد كوتاه بنويس و سپس 

مسئله را حل كن.
* به مس��ئله ی صفح��ه ی... كتاب خود 
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توجه كن. متن مس��ئله را بخوان. حالا چيزی 
را كه از آن متوجه می ش��وی، روی يك برگه 
نقاشی كن. بعد در كنار نقاشی، مسئله را حل 

كن.
* به مس��ئله ی صفح��ه ی... كتاب خود 
توجه كن. متن مسئله را بخوان. آيا می توانی با 
كشيدن يك نمودار به درک بهتر مسئله كمك 
كنی؟ در اين صورت نمودار را بكش و دركنار 

آن مسئله  را حل كن.
* به مس��ئله ی صفح��ه ی... كتاب خود 
توجه كن. متن مسئله را بخوان. ساختن يك 
وسيله ی س��اده می تواند موجب حل راحت تر 
مس��ئله شود. اگر تو هم موافقی، اين وسيله را 
بس��از و به كمك آن مسئله را حل كن. يادت 

باشد وسيله ات را با خودت به كلاس بياوری.
* خوب است بدانی كه می توانی هر يك 
از موارد بالا را پس از انتخاب به كمك يك يا 
دو نفر ديگر انجام دهی و يا در صورت تمايل 
به تنهايی عهده دار انجام آن شوی. انتخاب با 

توست؛ فقط با لذت انجام بده.
هر يك از گزاره های بالا می تواند با توجه 
به موض��وع، به طرق ديگری ك��ه مبتنی بر 
شيوه های ديگر يادگيری هستند، نيز ارائه شود.

در ادام��ه، معل��م از دانش آم��وزان خ��ود 
می خواه��د كه به نح��وه ی انج��ام كار و نيز 
احساسی كه در حين آن داشتند، توجه كنند و 

در جلسه ی بعد درباره ی آن حرف بزنند.
دانش آموزان در انتخ��اب تكاليف كاملًا 
آزادند و كسی برای انتخاب احتمالی نه چندان 
درست خود سرزنش نخواهد شد. در جلسه ی 
آينده، معلم به بررسی حل مسئله، يعنی هدفی 
كه وی از انجام تكلي��ف از دانش آموزان خود 
داشته است، مش��غول می شود اما در كنار اين 
فعاليت، به مشكلاتی كه دانش آموزان در انجام 
دادن تكليف به شيوه ی انتخابی خود داشته اند 
و ني��ز توصيف احساساتش��ان در اي��ن مورد، 
توجه می كند. ممكن است آموزگار بخواهد تا 
دانش آموزان پس از انجام تكليف، احساس خود 

را در يك بند بنويسند، آن را نقاشی كنند و يا 
به  شيوه ی ديگری به معلم ارائه دهند. در اين 
وضعيت معلم می تواند در زمان رسيدگی به اين 
بخش از تكليف صرفه جويی كند و اين كار را 

بعد از كلاس انجام دهد.
هر دانش آموز به واسطه ی درک و برداشت 
احساس��ی خود، كه براساس مش��اهدات او در 
جري��ان انجام دادن تكليف و حتی پيش از آن 
در حين انتخاب تكليف شكل گرفته است، به 
شناخت تازه ای از خويش دست پيدا می كند. به 
ديگر معنا، او از اين طريق مهارت مشاهده را در 
خود تقويت می كند. همچنين، با مقايسه ی اين 
حس در هر بار انتخاب خود، مهارت مقايس��ه 
را پرورش می دهد. او ممكن است در انتخاب 
شيوه ای برای انجام تكليف، كه به نوعی يك 
ش��يوه از يادگيری را نش��ان می دهد، متوجه 
علاقه مندی ي��ا توانايی خاصی ش��ود كه در 

گذشته در خود كشف نكرده بوده است.
او براساس مقايسه ، زمينه ی نتيجه گيری 
را فراهم  می كند. در اين چنين فعاليت هايی، 
لازمه ی رس��يدن ب��ه نتيجه گيری درس��ت، 
داش��تن بازخوردهای پی در پی اس��ت. از ديگر 
مهارت هايی كه اين فعاليت نشانه گيری می كند، 
مهارت ارائه ی گزارش است. دانش آموز با طرح 
احساسش به هر شيوه از جمله شفاهی، كتبی 
و ترس��يم نقاشی، مهارت  ارائه ی گزارش را در 

خود تقويت می كند.
در اين مرحله، معلم در پاسخ به احساس 
دانش آموز نسبت به ش��يوه ای كه برای انجام 
دادن تكليف برگزيده است، برداشت و نظر خود 
را كه مبتنی بر ش��ناخت از وی و نيز نتيجه ی 
به دست آمده از تكليف است، با بيان يك جمله 

به صورت كتبی ابراز می كند؛ مانند:
* با احساست موافقم.

* فكر می كنم بد نيست راه های ديگر را 
هم تجربه كنی.

* ممكن اس��ت با تكرار همين شكل از 
تكليف، اطمينان بيشتری درباره ی آن كسب 

كنی.
سپس به دانش آموزان می گويد كه پس از 
گفت وگو با والدين خود، از آن ها بخواهند مانند 
معلم در پايان هر تكليف نظر خود را درباره ی 
آن ب��ه اختصار بيان كنند. هدف معلم از انجام 
دادن اين كار، اين اس��ت كه دانش آموز با قرار 
دادن نظرات معلم و والدين در كنار برداشت و 
احساس خود، به شناخت كامل تر و درست تری 
از خويش دس��ت يابد. بر اين اس��اس، ممكن 
است معلم تنها چند دقيقه از كلاس خود را به 
اي��ن موضوع اختصاص دهد و از دانش آموزان 
بخواهد كه به نوشته و نظر والدين و معلم و نيز 

برداشت و احساس خود توجه كنند.
در اي��ن حال��ت او تنه��ا بر جل��ب توجه 
دانش آم��وزان به نتايج به دس��ت آمده، تمركز 
دارد و به همين س��بب وارد جزئيات تك تك 
دانش آموزان نمی شود بلكه به شكلی كلی به 
شيوه ی مقايسه و نتيجه گيری و چگونگی تفكر 
و دنبال كردن گزاره ها در ذهن، اشاره می كند. 
به عنوان مثال، به دانش آموز می گويد: »وقتی 
احساس تو با برداشتی كه معلم و والدين دارند 
يكی است، احتمالًا بهتر است همين شيوه را 
ادامه ده��ی اما اگر تفاوتی ميان نظرات وجود 
دارد، خوب است شيوه ی جديد ديگری را هم 
تجربه كن��ی.« در اين ش��رايط دانش آموزان، 
بيش��تر ب��ه توانمندس��ازی مه��ارت تفكر و 

نتيجه گيری رهنمون می شوند.
چني��ن  دادن  انج��ام  اس��ت  بديه��ی 
فعاليت هاي��ی در كلاس درس و توج��ه معلم 
به اين ش��يوه از مه��ارت ورزی دانش آموزان، 
نيازمن��د صرف وقت و علاقه مندی به تقويت 
تفكر پژوهشی است كه ممكن است به ده ها 
شيوه ی ديگر نيز محقق شود. به همين دليل، 
از كليه ی دوستان و معلمان علاقه مند دعوت 
می شود تا با ارسال تجربه های خود در زمينه ی 
مهارت ورزی پژوهشی دانش آموزان، در ايجاد و 
ترويج شيوه های ساده ی پژوهش دانش آموزی 

سهيم شوند.


